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Viktigt att tédnka pa i motet med personer som har
svar synnedsattning/blindhet.

e Tala om vem du &r nér du tilltalar personen. Tala ocksa om nar du
' o [o] . . .
tanker ga sa att personen inte talar ratt ut i rummet.

e Tala direkt till personen.

e Tilltala personen med namn om fler personer ar samlade. Annars ar
det svart att veta vem man riktar sig till.

e Tala om vad du tanker gora.

e Beskriv vad du vill visa, syntolka

e Lamna inte dorrar och skapsluckor halvéppna. Skjut in stolen under
bordet nar du rest dig upp, fér att undvika att nagon snubblar pa
den.

e Lamna aldrig personen ensam pa en 6ppen plats utan att se till att
det finns en fast hallpunkt intill och visa var den &r. Tala om néar du
gar ivag.

e Anvand ordet "se” pa vanligt vis

e Ledsagning ar ett samspel mellan personen och ledsagaren. Det
finns huvudregler fér hur man ledsagar men frdga personen hur

hon/han vill ha det.

e Moblera inte om, placera inte om foremal utan att tala om det for
personen.
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Ledsagning.

e Personen haller ett fast grepp i ledsagarens éverarm just dver
armbagen eller pa axeln.

’ “

e Ledsagaren gar ett halvt steg fére och hinner da att upptécka,
forbereda och skydda den person som ledsagas.

e GIdm inte bort att ni &r tva och tar stérre plats. Det &r en férdel om
en vit kdpp anvands samtidigt.

Anvisa sittplats

e Ledsagaren kan forklara hur stolen star, lagger sin hand pa
stolsryggen och personen féljer armen med sin hand ner till stolen.

e Ledsagaren beskriver rummet om det ar okant.

e Vid toalettbesdk beskriver man var toaletten, toalettpapperet och
handfatet ar belaget.

Passera genom smala passager eller dorrar.

e I en trang passage gar ledsagaren forst och for sin arm in bakom sin
egen rygg. Personen haller kvar sitt grepp om armen och gar bakom
ledsagaren.

e Vid doérrar informerar/syntolkar ledsagaren om att det ar en dorr, att
den 6ppnas utdt eller indt.
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http://www.google.se/url?url=http://funkibator.se/ledsagning/vanliga-fragor/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=rMrtU5aQJKjm4QTbyYD4DQ&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNEifJyHe6ZWZhJ7opch29NGMr8FdQ
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Ga uppfor och nerfor i en trappa

Vid
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Vid en trappa stannar man till och informerar om att det finns en
trappa. Om trappan gar upp eller ner, om den &r rak eller svéngd.
N&r trappan gar upp, gar ledsagaren bakom. Nar trappan gar ner
gar ledsagaren ett steg framfor. Vid svéngd trappa ska man hanvisa
till den bredaste delen.

Om det finns en ledstang &r den till en stor hjdlp. Observera att
ledstangen inte alltid féljer hela trappan i sin fulla ldngd. Ledsagaren
lagger sin hand pa ledstangen och personen féljer armen med sin
hand ner till ledstangen.

maltid

Tala om vad det ar for mat och dryck som serveras och om den ar
kall eller varm.

Anvisa genom tallriksmodellen

Forklara med utgangspunkt av urtavlan, var maten &r placerad pa
tallriken. Gor personen observant pa om det finns citronskivor,
starka kryddor eller annat som annars kan bli en 6éverraskning nar
det hamnar i munnen

Vanligt ar att rekommendera att kétt/fisk eller annat som kan vara
svart att dela, ligger klockan sex. Beskriv sedan tallriken vidare, ki
nio har du potatis och klockan tre ligger grénsaker osv. Kl tolv
ldamnas fritt for annat som potatisskal, fiskben, osv.
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